JO Zweisimmen - Trainingsplan
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Sa, 17.10.26
Do., 22.10.26
Do., 29.10.26
Sa, 31.10.26
Do., 05.11.26
Do, 12.11.26
Fr-So., 13-15.11.26
Do, 19.11.26
Do., 26.11.26
Sa, 28.11.26
Do., 03.12.26
Sa, 05.12.26
Do, 10.12.26
Sa,12.12.26
Do, 17.12.26
Sa-So.,19-20.12.26
Mi, 23.12.26
Mo., 28.12.26
Mi, 30.12.26
Mi,, 06.01.27
Do, 07.01.27
Sa, 09.01.27
Mi, 13.01.27
Do., 14.01.27
Sa. 16.01.27
S0.,17.01.27
Mi, 20.01.27
Do,, 21.01.27
Sa, 23.01.27
So.,24.01.27
Mi, 27.01.27
Do., 28.01.27
Fr,29.01.27
Sa. 30.01.27
Mi, 03.02.27
Do., 04.02.27
Sa., 06.02.27
Mi,, 10.02.27
Do, 11.02.27
Sa, 13.02.27
So.,14.02.27
Mo., 15.02.27
Mi, 17.02.27
Do., 18.02.27
Sa, 20.02.27
So,,21.02.27
Mi, 24.02.27
Do., 25.02.27
Sa, 27.02.27
So., 28.02.27
Mi, 03.03.27
Do., 04.03.27
Sa., 06.03.27
Mi,, 10.03.27
Do, 11.03.27
Sa, 13.03.27
So.,14.03.27
Mi, 17.03.27
Do., 18.03.27
Sa., 20.03.27
So.,21.03.27
Do., 25.03.27
Sa, 27.03.27
So.,18.04.27

09:00-15:00
17:30-19:00
17:30-19:00
13:30-17:00
17:30-19:00
17:30-19:00
Infos folgen
17:30-19:00
17:30-19:00
09:00-12:00
17:30-19:00
09:00-12:00
17:30-19:00
09:00-12:00
17:30-19:00
13:30- So., 10:00
14:00-16:30
09:00 - 12:00
09:00-12:00
14:00 - 16:30
17:30-19:00
09:00 - 12:00
14:00-16:30
17:30-19:00
09:00-12:00
Infos folgen
14:00-16:30
17:30-19:00
Infos folgen
Infos folgen
14:00-16:30
17:30-19:00
Infos folgen
09:00 - 12:00
14:00-16:30
17:30-19:00
09:00-13:00
Infos folgen
17:30-19:00
Infos folgen
Infos folgen
Infos folgen
14:00-16:30
17:30-19:00
09:00-12:00
Infos folgen
14:00-16:30
17:30-19:00
Infos folgen
Infos folgen
Infos folgen
17:30-19:00
09:00-12:00
14:00-16:30
17:30-19:00
Infos online
Infos folgen
14:00- 16:30
17:30-19:00
Infos folgen
Infos folgen
17:30-19:00
09:00-12:00
17:00 - 20:00

Event

Konditionstraining
Konditionstraining

Event

Konditionstraining
Konditionstraining
Spezialtraining
Konditionstraining
Konditionstraining
Skitraining
Konditionstraining
Skitraining
Konditionstraining
Skitraining
Konditionstraining
Spezialtraining

Skitraining (Renngruppen)
Skitraining

Spezialtraining

Skitraining (Renngruppen)
Konditionstraining
Skitraining

Rennen
Konditionstraining
Skitraining

Rennen (Alle)

Skitraining (Renngruppen)
Konditionstraining
Rennen (Alle)

Rennen

Skitraining (Renngruppen)
Konditionstraining
Rennen

Skitraining

Skitraining (Renngruppen)
Konditionstraining
Spezialtraining

Rennen
Konditionstraining
Rennen (Alle)

Rennen

Rennen

Skitraining (Renngruppen)
Konditionstraining
Skitraining

Rennen

Skitraining (Renngruppen)
Konditionstraining
Skitraining

Rennen

Rennen
Konditionstraining
Skitraining

Skitraining (Renngruppen)
Konditionstraining
Rennen

Rennen

Skitraining (Renngruppen)
Konditionstraining
Rennen (Alle)

Rennen (Alle)
Konditionstraining

Event

Event

Schwenten

Saison Kick-Off (Inline Slalom / Elterninfo / Kleiderausgabe)

Trainingsweekend Saas-Fee

Technik

Technik

Technik

Skitraining + Ubernachtung Rinderberg
SL

SL

Technik-Test

RS

RS
JFK Friendship Race (RS)

RS
Migros GP
CR-Technik

Saanen Cup (CR-Technik)
LWA Cup (CR-Speed)
SL

Rubli Cup (Nacht-SL)
RS
SL

Abfahrtstraining, ab 11:00 WM-Abfahrt Viewing
Rosey Cup (SL)

Heiti Cup (RS)

LWA Cup (Minikipp-SL Mischform)
JFK Slalom Challenge (2x Nacht-SL)
RS

RS
JO Renntag / LWA Cup (RS)
CR-Technik

Evtl. GERAX Cup Rennen am Rinderberg
LWA Cup (CR-Technik)
Ludi Cup (RS/SL/LL, ganzer Tag)

CR-Technik
RS

Rinderberg Derby / Migros Ski Day Lenk
Lauenen Mini JO Cup (RS)
CR-Technik

Mobi Horneggli JO-Cup (CR-Technik)
Evtl. Klubrennen (RS)

Oster-Event
JO Trophy und Brételn
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Treffpunkt
Zweisimmen (Talst. Rinderberg)
Volksschule Zweisimmen

Volksschule Zweisimmen
Restaurant Arena

Volksschule Zweisimmen
Volksschule Zweisimmen
Zweisimmen, Bahnhof
Volksschule Zweisimmen
Volksschule Zweisimmen
Saanenmdser

Volksschule Zweisimmen
Saanenméser

Volksschule Zweisimmen
Saanenméser

Volksschule Zweisimmen
Gruppenhaus Rinderberg
Bergrestaurant Rinderberg-Spitz
Bergrestaurant Rinderberg-Spitz
Bergrestaurant Rinderberg-Spitz
Bergrestaurant Rinderberg-Spitz
Volksschule Zweisimmen
Bergrestaurant Rinderberg-Spitz
Huble

Volksschule Zweisimmen
Bergrestaurant Rinderberg-Spitz
Schonried

Bergrestaurant Rinderberg-Spitz
Volksschule Zweisimmen
Saanen

Sesselbahn Kiental Ramslaue...
Bergrestaurant Rinderberg-Spitz
Volksschule Zweisimmen
Rougemont

Bergrestaurant Rinderberg-Spitz
Bergrestaurant Rinderberg-Spitz
Volksschule Zweisimmen
Bergrestaurant Rinderberg-Spitz
Wasserngrat

Volksschule Zweisimmen
Gsteig bei Gstaad

Wiriehorn

Saanen

Bergrestaurant Rinderberg-Spitz
Volksschule Zweisimmen
Bergrestaurant Rinderberg-Spitz
St Stephan

Bergrestaurant Rinderberg-Spitz
Volksschule Zweisimmen
Sparenmoos

Rossberg

Saanen

Volksschule Zweisimmen
Bergrestaurant Rinderberg-Spitz
Bergrestaurant Rinderberg-Spitz
Volksschule Zweisimmen
Bergrestaurant Rinderberg-Spitz
Lauenen

Bergrestaurant Rinderberg-Spitz
Volksschule Zweisimmen
Schonried

Zweisimmen

Volksschule Zweisimmen
Bergrestaurant Rinderberg-Spitz
Schlegelholz

O Coaches (* = 1418 Coach)

Nicola Peter Alle die kénnen
Fabian Andrea

Anna Nora

Fabio Nicola Alle die kénnen
Fabian Nora

Fabian Nora

Fabio Nicola 2-4 weitere Trainer/innen
Fabian Anna

Fabian Anna

Nicola Lars Fabian

Anna Lars

Lars Marc Sara

Lars Nora

Fabian Simon Andrea Andri* Lion*
Anna Nora

Nicola Sara Anna Rahel Marc
Reto Andrea Andri*

Fabio Fabian Jonas Marina
Fabio Nicola Reto Marina Mario
Marina Andrea Andri*

Sara Anna

Fabio Reto Nicolas Andrea Lilly* Lion*
Mario

Anna Lars

Fabio Fabian Sara Anna

Fabio Marc Lilly* Elina*

Reto Lars

Anna Lars

Reto Marc Nicolas

Reto

Mario  Marina

Fabian Lars

Fabio Nicola Anna Reto Lilly* Lion*
Reto Marina

Fabian Lars

Fabio Nicola Reto Andri* Lion*

Mario

Lars Marina

Nicola Reto Nicolas

Reto Nicolas

Fabio

Reto Marina

Fabian Lars

Fabian Jonas Simon Nicola Lilly* Andri*
Fabio Jonas Mario

Mario  Andrea

Fabian Lars

Fabio Nicola Reto Simon Andri* Lilly*
Reto Nicolas

Fabian Lars

Fabio Anna Peter
Reto Mario

Fabian Lars

Nicht betreut

Nicolas

Reto Lars

Anna

Reto Marc Nicolas
Nicht betreut

Fabian Lars

Fabio Nicola Reto Fabian Alle die kénnen
Alle die kénnen

Bemerkungen

Ab Jg. 2016

Jg. 2011 - 2016, GERAX Cup

Alle Jg.

Alle Jg., GERAX Cup
Alle Jg.

Alle Jg., GERAX Cup

Jg. 2011 - 2016, GERAX Cup
Alle Jg., GERAX Cup

Alle Jg.
Jg. 2011 - 2016, GERAX Cup

Alle Jg., GERAX Cup

Alle Jg.
Alle Jg., GERAX Cup

Anmeldung invididuell

Jg. 2016 - 2020

Alle Jg., GERAX Cup
Anmeldung invididuell




