Trainings-Camp Saas-Fee - 13.-15. November 2026

Liebe JO-Kinder, liebe Eltern und Angehdérige

Nach dem letztjahrigen Erfolg reisen wir erneut mit der JO nach Saas-Fee, um ein
Trainings-Camp zu absolvieren. Unser Ziel ist es dabei, mdglichst vielen Kindern bereits
vor dem Saisonbeginn in unserem Skigebiet das erste Schneetraining zu erméglichen.
Aus diesem Grund verzichten wir bewusst auf Einzelzimmer im Hotel mit Halbpension
sowie auf die Verpflegung im Bergrestaurant — stattdessen tGbernachten wir gemeinsam
in einer Gruppenunterkunft und kochen selbst. Dank der Migros “Support my
Camp”-Aktion gehen wir derzeit davon aus, dass das Wochenende nicht mehr als CHF
150.- pro Kind kostet.

Das provisorische Programm und die Packliste befinden sich im Anhang. Wir logieren
im Haus Alfa in Doppelzimmern in grossen Studio-Appartements. Trainiert und betreut
werden die Kinder von Reto, Fabio und Nicola.

Anmeldung
Bitte meldet euch via ClubDesk (An-/Abmeldeknopf in der E-Mail) bis am Freitag, 9.
Oktober an. Die Teilnahme ist fur Kinder mit Jahrgang 2016 und &alter moglich.

Bei Fragen, z6gert nicht uns via Telefon, WhatsApp, E-Mail oder im Dorf zu
kontaktieren.

Reto Leiser (078 707 21 24)
Fabio Matti (079 321 13 10)
Nicola Matti (079 664 86 21)
E-Mail: alpin@skiklub-zweisimmen.ch
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Packliste

[J Ski, Skischuhe, Skistocke
[J Skihelm und Brille

[ Skimaske oder Halstuch
[J warme Handschuhe

[J Skikleider (dem Wetterbericht angepasst)

[J Sonnenbrille und Sonnencreme

[J Tagesrucksack fur auf dem Gletscher (und um Skischuhe zu transportieren)
[J Magic Pass
[J Hausschlarpen

[J Sportbekleidung und Turnschuhe fir draussen (Allwetter)

[J Toilettenartikel und Kleider fur zwei Ubernachtungen
[J Thermosflasche
[J Pic-Nic fur Anreise im Zug und Samstagmittag
[J 10.- fur eine heisse Schoggi im Restaurant wenn es zu kalt ist

Provisorisches Programm

Zeit

07:00 - 08:00
08:00 - 09:00
09:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 16:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00

19:00 - 22:00

Freitag, 13. November

Anreise Zug & Spiele
Anreise Zug & Pic-Nic
Bezug Unterkunft

Last Christmas Drehort

Samstag, 14. November
Morgenessen
Verschiebung Gletscher
Training 1

Mittagessen

Training 2

Verschiebung Unterkunft
Konditionstraining
Nachtessen

JO-Olympiade

Sonntag, 15. November
Morgenessen
Verschiebung Gletscher
Training 3

Verschiebung Unterkunft
Mittagessen

Ruckreise Zug & Spiele

Ruckreise Zug & Spiele



